Ser\icyue GTSAD®

GRUPO DE TRABAJO DE SEDACION, ANALGESIA Y DELIRIUM \
SEMICYUC - SOCIEDAD ESPANOLA DE MEDICINA INTENZIVA, CRITICA Y UNIDADES CORGNARIAS

DELIRIUM

Tu misién: descifrar lo que nadie ha visto aun.

7 de junio de 2025 - Congreso Nacional de Medicina Intensiva
150 minutos - Grupos reducidos - Plazas muy limitadas

Porfesionales ne medicina intensiva- Todos los niveles de experiencia



(',En q“e COIISIStE? Una actividad de aprendizaje inmersivo basada en metodologia de escape room educativo.

Hay un paciente en la UCI.
Su diagnéstico esta incompleto.

Asi funciona el juego:
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Entras en el escenario

Un paciente real. Una historia incompleta. Cada dato es una pista y
cada pista, una decision.

Resuelves los retos

Cada signo importa. Cada dato cuenta. Y muchas veces, la clave esta
justo donde nadie habia mirado.

Tu equipo te necesita

Llegas solo. Sales en equipo. Como en la UCI: nadie trata a un
paciente solo, y nadie descifra este codigo sin los demas.

El tiempo es real

90 minutos. El reloj corre igual que en la UCI. Y como en la UCI, no
gana el que mas sabe. Gana el que mejor piensa.




LO QUE APRENDERAS

Objetivos de aprendizaje

) ) . ) Objetivo de aprendizaje
de pacientes ventilados desarrollan delirium durante el ingreso " .
Causas reversibles

de los casos se infra diagnostican sin monitorizacion sistematica . . )
Analizar y priorizar causas reversibles
de delirium aplicando un marco

mayor mortalidad hospitalaria en pacientes con delirium no tratado
estructurado (Dr. DRE / DELIRIUMS).

mas de media en UCI y mayor riesgo de deterioro cognitivo a largo
plazo

Q Objetivo de aprendizaje 0 ‘ Objetiovo de aprendizaje M Objetivo de Aprendizaje

Manejo farmacolégico v Bundle ABCDEF

Detectar y diagnosticar delirium Evaluar y modificar el manejo Disefiar e implementar un plan de
aplicando CAM-ICU e identificar el farmacoldgico, identificando farmacos cuidados integrando el bundle
subtipo (hiperactivo, hipoactivo, deliriogénicos y uso apropiado de ABCDEF y medidas no farmacoldgicas,
mixto). antipsicoticos asignando responsables.

Deteccion

Objetivos docentes basados en guias de practica clinica - CAM-ICU - Dr. DRE - PADIS 2018 - Bundle ABCDEF



DESPUES DEL JUEGO
empieza el aprendizaje.

Cddigo Delirium concluye con un debriefing estructurado de 40 minutos facilitado por expertos.
Es el momento donde se consolida lo que viviste.

REACCION ANALISIS SINTESIS
¢, Como os habéis sentido? ;Qué ¢ Qué funciono6? ¢ Qué habriais ¢ Qué llevais a vuestra UCI?
fue lo mas C_ii,fl'C”? Espacio de cambiado? Revision clinica Transferencia concreta al
expresion sin juicio. guiada por los objetivos de entorno real.

aprendizaje



cODIGO
DELIRIUM

DIRECCION Y PROFESORADO

Actividad del Grupo de Trabajo de Sedacion,
Analgesia y Delirium de la SEMICYUC

Sofia Contreras Medina

Hospital Univ. Vall d’Hebron, Barcelona

Patricia Rodriguez Villamizar

Hospital Univ. 12 de Octubre, Madrid.

Jesus Priego Sanz

Complejo Hospitalario Universitario de Ourense
Cristina Lopez Martin

Hospital Univ. Reina Sofia, Cérdoba

Rodrigo Albillos Almaraz

Hospital Universitario de Burgos
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El equipo necesita respuestas. Y tu estas dentro.

En Cédigo Delirium.

Durante 90 minutos, tu equipo se enfrentara a una situacion en la que cada pista importa,

el tiempo corre y solo el razonamiento clinico abre la siguiente puerta.

I El delirium no espera — y tu tampoco puedes.

¢ QUE ES CODIGO DELIRIUM?

Una actividad de aprendizaje inmersivo basada en metodologia de escape room
educativo. Equipos resolviendo retos clinicos interconectados deteccién, causas,
tratamiento, bundle bajo presion real.

Concluye con debriefing estructurado facilitado por expertos.

PORQUE, EN LA UCI,
RECONOCER A TIEMPO
LO CAMBIA TODO.



Seflicyuc  GTSAD®

LOS PROFESIONALES DEL ENFERMO CRITICO

HORARIO Y SEDE

¢, Donde? Hotel Melia Castilla (Madrid) — Sala Doblén

o | e

11.00-13.30 PASE 1 (2h 30min) — 20 participantes

cODIGO
DELIRIUM

Curso dirigido a médicos que desarrollen su actividad asistencial en Servicios de Medicina

Intensiva y estén inscritos en el Congreso Nacional de la SEMICYUC Madrid 2026.
Tu mision: descifrar

lo que nadie ha visto aun. Inscripcion Individual — 50 €

7 de junio de 2026 INSCRIPCION AL PASE 1 INSCRIPCION AL PASE 2

Se solicitaran créditos de formacion continuada a la Comision Consejeria de Sanidad de la
150 min - Grupos reducidos - Plazas limitadas Comunidad de Madrid. La resolucion para obtener los créditos no depende de la SEMICYUC y
no afecta a la realizacién del curso.

Residentes y adjuntos

Contacto: secretaria@semicyuc.org

jINSCRIBETE!



https://pagos.semicyuc.net/producto/codigo-delirium-1/
https://pagos.semicyuc.net/producto/codigo-delirium-1/
https://pagos.semicyuc.net/producto/codigo-delirium-2/
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