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Tu misión: descifrar lo que nadie ha visto aún.

7 de junio de 2025  ·  Congreso Nacional de Medicina Intensiva

150 minutos ·  Grupos reducidos ·  Plazas muy limitadas

Porfesionales ne medicina intensiva·  Todos los niveles de experiencia

S E M I C Y U C  — G T S A D



¿En qué consiste? Una actividad de aprendizaje inmersivo basada en metodología de escape room educativo. 2 / 5

IMAGEN

Equipo médico alrededor de un paciente / monitor UCI

Buscar: 'ICU team patient bedside critical care monitoring'

Hay un paciente en la UCI.

Su diagnóstico está incompleto.

El código que descifréis juntos

puede cambiar su evolución.

Así funciona el juego:

01
Entras en el escenario

Un paciente real. Una historia incompleta. Cada dato es una pista y 
cada pista, una decisión.

02
Resuelves los retos

Cada signo importa. Cada dato cuenta. Y muchas veces, la clave está 
justo donde nadie había mirado.

03
Tu equipo te necesita

Llegas solo. Sales en equipo. Como en la UCI: nadie trata a un 
paciente solo, y nadie descifra este código sin los demás.

04
El tiempo es real

90 minutos. El reloj corre igual que en la UCI. Y como en la UCI, no 
gana el que más sabe. Gana el que mejor piensa.



LO QUE APRENDERAS 

Objetivos de aprendizaje

Objet ivo de aprendizaje

Detección

Detectar y diagnosticar delirium 
aplicando CAM-ICU e identificar el 
subtipo (hiperactivo,  hipoactivo, 
mixto).

Objet ivo de aprendizaje

Causas reversibles

Analizar y priorizar causas reversibles 
de delirium aplicando un marco 
estructurado (Dr. DRE / DELIRIUMS).

Objet iovo de aprendizaje

Manejo farmacológico

Objet ivo de Aprendiza je

Bundle ABCDEF

Diseñar e implementar un plan de 
cuidados integrando el bundle 
ABCDEF y medidas no farmacológicas, 
asignando responsables.

Evaluar y modificar el manejo 
farmacológico, identificando fármacos 
deliriogénicos y uso apropiado de 
antipsicóticos

60–80% de pacientes ventilados desarrollan delirium durante el ingreso

>70% de los casos se infra diagnostican sin monitorización sistemática

3× mayor mortalidad hospitalaria en pacientes con delirium no tratado

4 días
más de media en UCI y mayor riesgo de deterioro cognitivo a largo 

plazo 2018

Objetivos docentes basados en guías de práctica clínica · CAM-ICU · Dr. DRE · PADIS 2018 · Bundle ABCDEF

EL DELIRIUM EN CIFRAS



DESPUÉS DEL JUEGO

empieza el aprendizaje.

Código Delirium concluye con un debriefing estructurado de 40 minutos facilitado por expertos.

Es el momento donde se consolida lo que viviste.

01
REACCIÓN

¿Cómo os habéis sentido? ¿Qué 

fue lo más difícil? Espacio de 

expresión sin juicio.

02
ANÁLISIS

¿Qué funcionó? ¿Qué habríais 

cambiado? Revisión clínica 

guiada por los objetivos de 
aprendizaje

03
SÍNTESIS

¿Qué lleváis a vuestra UCI? 

Transferencia concreta al 
entorno real.

Modelo PEARLS · SEMICYUC GTSAD · Congreso Nacional de Medicina Intensiva 2025



El equipo necesita respuestas. Y tú estás dentro.

En Código Delirium.

Durante 90 minutos, tu equipo se enfrentará a una situación en la que cada pista importa, 

el tiempo corre y solo el razonamiento clínico abre la siguiente puerta.

El delirium no espera — y tú tampoco puedes.

¿ Q U É  E S  C Ó D I G O  D E L I R I U M ?

PORQUE, EN LA UCI, 

RECONOCER A TIEMPO

LO CAMBIA TODO.

CÓDIGO

DELIRIUM

D I R E C C I Ó N  Y  P R O F E S O R A D O

Actividad del Grupo de Trabajo de Sedación,

Analgesia y Delirium de la SEMICYUC 

Dirección

Sofía Contreras Medina 

Hospital Univ. Vall d’Hebron, Barcelona

Docentes

Patricia Rodríguez Villamizar

Hospital Univ. 12 de Octubre, Madrid.

Jesús Priego Sanz

Complejo Hospitalario Universitario de Ourense 

Cristina López Martín

Hospital Univ. Reina Sofia, Córdoba

Rodrigo Albillos Almaraz

Hospital Universitario de Burgos

Una actividad de aprendizaje inmersivo basada en metodología de escape room 

educativo. Equipos resolviendo retos clínicos interconectados detección, causas, 

tratamiento, bundle bajo presión real.  
Concluye con debriefing estructurado facilitado por expertos.
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DELIRIUM
Tu misión: descifrar

lo que nadie ha visto aún.

7 de junio de 2026

Congreso Nacional de la SEMICYUC

150 min · Grupos reducidos · Plazas limitadas

Residentes y adjuntos

Todos los niveles de experiencia

¡INSCRÍBETE!

I N S C R I P C I Ó N  Y  C O N T A C T O

Curso dirigido a médicos que desarrollen su actividad asistencial en Servicios de Medicina 

Intensiva y estén inscritos en el Congreso Nacional de la SEMICYUC Madrid 2026. 

Inscripción Individual – 50 €

INSCRIPCIÓN AL PASE 1 INSCRIPCIÓN AL PASE 2

Se solicitarán créditos de formación continuada a la Comisión Consejería de Sanidad de la 

Comunidad de Madrid. La resolución para obtener los créditos no depende de la SEMICYUC y 

no afecta a la realización del curso.

Contacto:  secretaria@semicyuc.org 

H O R A R I O  Y  S E D E

Horario Bloque

11.00 – 13.30 PASE 1 (2h 30min) — 20 participantes

14.30 – 17.00 PASE 2 (2h 30min) — 20 participantes

¿Dónde? Hotel Meliá Castilla (Madrid) – Sala Doblón

https://pagos.semicyuc.net/producto/codigo-delirium-1/
https://pagos.semicyuc.net/producto/codigo-delirium-1/
https://pagos.semicyuc.net/producto/codigo-delirium-2/
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