




El delirium es una complicación frecuente en el paciente crítico, asociada a aumento de morbimortalidad, 
estancia hospitalaria y deterioro funcional a largo plazo. Existen variaciones en su reconocimiento, 
monitorización y manejo entre profesionales y centros. 

La rápida evolución de la evidencia científica genera la necesidad de una actualización estructurada y 
homogénea. Esta actividad responde a una necesidad profesional de actualización en un tema con alto impacto 
en los resultados clínicos y en la calidad asistencial en las UCI. 



Objetivos:

• Actualizar los conocimientos de los profesionales de Medicina Intensiva sobre el delirium en el paciente crítico, integrando 
conceptos clave de diagnóstico, manejo y monitorización 

• Definir el delirium y revisar su impacto clínico y pronóstico en el paciente crítico. 

• Actualizar las indicaciones y el uso racional de antipsicóticos en el manejo del delirium. 

• Revisar las herramientas disponibles para la monitorización de la gravedad del delirium en la UCI. 
 

Esperamos sea de su interés.
Atentamente.

Dra. Dña. Sofía Contreras Medina
Coordinadora del Grupo de Trabajo de Sedación, Analgesia y Delirium de la SEMICYUC.



CRONOGRAMA (28 de enero de 2026)

17:00 - 17:05 Presentación y Moderación. 
  Dra. Dña. Sofía Contreras Medina. SMI Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona.

17:05 - 17:30 ¿De qué hablamos cuando hablamos de delirium?
  Dr. D. Lorenzo López Pérez. SMI Hospital Universitario Infanta Leonor, Madrid.

17:30 - 17:55 Uso e indicación de antipsicóticos en el delirium
  Dra. Dña. Cristina López Martín. SMI Hospital Universitario Reina Sofia, Córdoba.

17:55 - 18:20 Detección y monitorización de la gravedad del delirium
  Dra. Dña. Clara Palmada Ibars SMI Hospital Universitario Vall d’Hebron, Barcelona.

18:20 - 18:30 Discusión, conclusión y cierre
  Todos los ponentes.



SECRETARÍA TÉCNICA

Contacto de la secretaría de la SEMICYUC: secretaria@semicyuc.org

Fecha de celebración: 28 de enero de 2026.
Formato: online.
Horario: 17:00 a 18:30 horas.
Número de plazas: 1.000
Precios:
 Asistencia de sin créditos: 0 €
 Asistencia de socios o no socios con opción a obtención de créditos: 25 €

Se solicitarán los Créditos de Formación Continuada de las Profesiones Médicas de la Comunidad de Madrid. Para su 
obtención, es obligatorio asistir a la totalidad de la sesión, aprobar un examen de tipo test con, al menos, el 50% de 
aciertos (donde las preguntas en blanco o erróneas no restan) y cumplimentar la encuesta de satisfacción posterior al 
evento.

Para formalizar la inscripción, pulsen aquí: 

boton-inscripcion - neobis

mailto:secretaria@semicyuc.org
https://pagos.semicyuc.net/producto/webinar-delirium/


ORGANIZADO POR
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