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Capitulo 0: INTRODUCCION A INFECRIT 2025.

Autoras: Rodriguez Gémez, Montserrat; Lopez Olivencia, Marina; Arellano Serrano, Maria
Soledad (Coordinadoras de GTEIS-CANTERA)

La infeccidn en el paciente critico sigue representando uno de los mayores desafios en
Medicina Intensiva. La creciente complejidad clinica, junto con el ingreso cada vez mas
frecuente de pacientes oncohematolégicos y receptores de terapias avanzadas —como
CAR-T o inmunomoduladores—, ha favorecido la aparicion de nuevos sindromes,
muchas veces dificiles de distinguir en fases iniciales de infecciones graves. Asimismo,
se observa un incremento de infecciones por bacterias multirresistentes y patégenos
emergentes, en especial hongos invasivos.

En el dltimo afio, se han propuesto nuevas definiciones para mejorar la identificacion de
pacientes no neutropénicos con alto riesgo de enfermedad flngica invasiva en unidades
de cuidados intensivos (UCI). Paralelamente, el desarrollo de nuevos antibiéticos y
antifingicos amplia nuestro arsenal terapéutico. Todo ello refuerza la necesidad de una
formacioén especifica y continuada en este ambito.

Desde el Grupo de Trabajo de Enfermedades Infecciosas y Sepsis (GTEIS) de la Sociedad
Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (SEMICYUC) apostamos
firmemente por fomentar el interés y la capacitacién de las nuevas generaciones de
intensivistas en este campo. La iniciativa INFECRIT, impulsada por GTEIS-CANTERA, ha
vuelto a demostrar el extraordinario talento de los jovenes intensivistas. Esta segunda
edicién ha sido un éxito rotundo, con una participacién sobresaliente y casos clinicos de
gran nivel cientifico que reflejan los desafios reales en nuestras UCIs. La calidad
excepcional de las presentaciones ha complicado la seleccién de los finalistas, poniendo
de manifiesto el compromiso y entusiasmo de todos los participantes.

Este libro recoge casos que reflejan la complejidad de las infecciones en el paciente
critico y el rigor clinico demostrado por los residentes. A través de escenarios de gran
relevancia —desde infecciones por bacterias multirresistentes y hongos emergentes
hasta cuadros infrecuentes, pero de gran impacto clinico—, constituye una valiosa
herramienta para seguir avanzando en el manejo de las infecciones en la UCI.

El abordaje de estas infecciones graves plantea numerosos retos, por lo que resulta
esencial contar con intensivistas con formacién especifica en enfermedades infecciosas
y sepsis. Su capacitacién continua es clave para garantizar una atencion segura, eficazy
basada en la mejor evidencia disponible.

Gracias a todas las personas que han hecho posible este proyecto: a Julia Moreno
Sanchez, Laura Claverias, Blanca Furquet, Irene Paredes, Juncal Sanchez, Marina
Gordillo, Sara Domingo y Verdénica Diaz, por su dedicacion en la evaluacién de los casos
y el excelente trabajo realizado; y a Cruz Soriano, Borja Suberviola y David Andaluz, por
su apoyo constante y confianza en GTEIS-CANTERA.

Confiamos en que este libro consolida a INFECRIT como un referente en el &mbito de la

infeccion en el paciente critico y contribuye ya al desarrollo de una medicina intensiva
mas rigurosa, innovadora y comprometida con la investigacion.
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