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xċШÉŸĦŔĲĬċĬШEƚƓċŶŸũċШĬĲШ~ĲĬŔĦŔŰċШfŰƣĲŰƚŔƻċЯШ9ƖŖƣŔĦċШǃШÖŰŔĬċĬĲƚШ9ŸƖŸŰċƖŔċƚШ
ыÉE~f9òÖ9ьШŔŰĦŸƖƓŸƖċШĲŰШƚƨШÂũċŰШEƚƣƖċƣĳŊŔĦŸЯШĬĲŰƣƖŸШĬĲШƚƨШ~ŔƚŔŹŰЯШũċШ
ċƣĲŰĦŔŹŰШĲǂĦĲũĲŰƣĲШċũШƓċĦŔĲŰƣĲШǃШƚƨШŉċůŔũŔċШǃШĲũШĦƨŔĬċĬŸШĬĲШũŸƚШƓƖŸŉĲƚŔŸŰċũĲƚШ
ƚċŰŔƣċƖŔŸƚЯШċĬŸƓƣċŰĬŸШĲũШůŸĬĲũŸШċĦƣƨċũШĬĲШůĲĬŔĦŔŰċШĦĲŰƣƖċĬċШĲŰШũċШƓĲƖƚŸŰċЮШ

?ĲƚĬĲШũċШÉE~f9òÖ9ШƚĲŊƨŔůŸƚШƣƖċĤċŢċŰĬŸШƓċƖċШůĲŢŸƖċƖШũċШĦċũŔĬċĬШǃШƚĲŊƨƖŔĬċĬШ
ĬĲШũŸƚШĦƨŔĬċĬŸƚШƚċŰŔƣċƖŔŸƚШƖĲĦŔĤŔĬŸƚШĲŰШŰƨĲƚƣƖċƚШÖ9fШƓċƖċШƖĲĬƨĦŔƖЯШĲŰƣƖĲШŸƣƖŸƚЯШ
ĲũШŔůƓċĦƣŸШŉŖƚŔĦŸЯШĦŸŊŰŔƣŔƻŸШǃШƓƚŔĦŸũŹŊŔĦŸШƕƨĲШƚƨƓŸŰĲШũċШĲŰŉĲƖůĲĬċĬШĦƖŔƣŔĦċЯШ
ƣċŰƣŸШĲŰШĲũШƓċĦŔĲŰƣĲШĦŸůŸШĲŰШƚƨƚШŉċůŔũŔċƖĲƚШŸШĦƨŔĬċĬŸƖĲƚШƓƖŔŰĦŔƓċũĲƚШ
ыÉŖŰĬƖŸůĲШÂŸƚƣĦƨŔĬċĬŸƚШfŰƣĲŰƚŔƻŸƚШÂċĦŔĲŰƣĲШǃШ[ċůŔũŔċƖаШÉÂ9fрÂЯШÉÂ9fр[ьбШċƚŖШ
ĦŸůŸШĲŰШũŸƚШƓƖŸŉĲƚŔŸŰċũĲƚШƕƨĲШƓƨĲĬĲŰШƻĲƖƚĲШċŉĲĦƣċĬŸƚЯШƚŸĤƖĲШƣŸĬŸЯШĬĲƚĬĲШƨŰШ
ƓƨŰƣŸШĬĲШƻŔƚƣċШƓƚŔĦŸũŹŊŔĦŸЮШ

ÂċƖċШĲũũŸЯШőĲůŸƚШƓƨĲƚƣŸШĲŰШůċƖĦőċШĲƚƣĲШĦƨƖƚŸШĲŰШĲũШƕƨĲШƚĲШŉċĦŔũŔƣċƖČŰШũċƚШ
őĲƖƖċůŔĲŰƣċƚШŰĲĦĲƚċƖŔċƚШƓċƖċШĬċƖШƨŰШċƓŸǃŸШŔŰƣĲŊƖċũШǃШůƨũƣŔĬŔƚĦŔƓũŔŰċƖШċШ
ƓċĦŔĲŰƣĲƚЯШŉċůŔũŔċƖĲƚШǃШƓƖŸŉĲƚŔŸŰċũĲƚЯШĦŸŰШũċШǯŰċũŔĬċĬШĬĲШůĲŢŸƖċƖШƚƨШĦċũŔĬċĬШ
ĬĲШƻŔĬċШǃШũċШŔŰĦŸƖƓŸƖċĦŔŹŰШċШƚƨƚШċĦƣŔƻŔĬċĬĲƚШőċĤŔƣƨċũĲƚШƓƖĲƻŔċƚШċũШĲƓŔƚŸĬŔŸШ
ċŊƨĬŸШĬĲШũċШĲŰŉĲƖůĲĬċĬШĦƖŖƣŔĦċЮШ

ĤŸƖĬċƖĲůŸƚШũŸƚШƓƖŸŊƖċůċƚШĬĲШƓƖĲƻĲŰĦŔŹŰЯШĬŔċŊŰŹƚƣŔĦŸШƓƖĲĦŸǍШǃШƚĲŊƨŔůŔĲŰƣŸШ
ĬĲũШÉÂ9fЯШƓƖŸŉƨŰĬŔǍċŰĬŸШĲŰШĲũШƓċƕƨĲƣĲШĬĲШůĲĬŔĬċƚШ 79?E[ЯШũċШŰƨƣƖŔĦŔŹŰЯШũċШ
ƻĲŰƣŔũċĦŔŹŰЯШũċШĦŸůƨŰŔĦċĦŔŹŰЯШĲũШĦŸŰƣƖŸũШĬĲШũċƚШŔŰŉĲĦĦŔŸŰĲƚШċƚŸĦŔċĬċƚШċШũŸƚШ
ĦƨŔĬċĬŸƚШƚċŰŔƣċƖŔŸƚШǃШŸƣƖċƚШĲƚƣƖċƣĲŊŔċƚШŰŸШŉċƖůċĦŸũŹŊŔĦċƚЯШĦŸůŸШůĲĬŔĬċƚШ
ƓƖĲƻĲŰƣŔƻċƚШĬĲũШÉÂ9fЮШ



Además, facilitaremos las estrategias necesarias para diagnosticarlo y hacer un seguimiento adecuado de pacientes y familiares 
principales en las consultas Post-UCI. Todo ello unido a las intervenciones psicológicas que permitan apoyar a pacientes, familiares 
y profesionales para detectar y mitigar el impacto de la enfermedad crítica o de la muerte, y prepararlos en la toma de decisiones, el 
control  de conflictos  y los retos y desafíos más frecuentes en nuestras unidades. 

Para ello hemos contado con más de 100 profesionales de la medicina intensiva (medicina y enfermería), psicólogos, psiquiatras, 
rehabilitadores, fisioterapeutas, etc., tanto nacionales como extranjeros, que conforman el equipo necesario para conseguir un 
abordaje multidisciplinar  y multiprofesional  de estos pacientes. 

Os invitamos a participar en este curso que ayudará a establecer criterios homogeneizados y recomendaciones basadas en la 
evidencia científica sobre el SPCI, y crear así una red nacional de formación e investigación que está integrada en uno de los 
objetivos de nuestra Sociedad Científica para este próximo año. 

Esperamos que lo recibáis con el mismo entusiasmo e ilusión que hemos puesto todos y cada uno de nosotros, para conseguir que 
este proyecto se convierta ya en una realidad. 

Un afectuoso saludo,

Carola Giménez-Esparza Vich
Directora del curso ABORDAJE INTEGRAL DEL SPCI: CUIDANDO A NUESTROS PACIENTES, FAMILIARES Y PROFESIONALES.
Presidenta Saliente de la SEMICYUC.
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ÂƖŸƓŸƖĦŔŸŰċƖШċШũŸƚШċũƨůŰŸƚШĲũШĦŸŰŸĦŔůŔĲŰƣŸШǃШċƓƖĲŰĬŔǍċŢĲШŰĲĦĲƚċƖŔŸƚШƓċƖċШůĲŢŸƖċƖШĬĲШŉŸƖůċШŔŰƣĲŊƖċũШǃШůƨũƣŔĬŔƚĦŔƓũŔŰċƖШũċШĦċũŔĬċĬШĬĲШƻŔĬċШыƚċũƨĬШŉŖƚŔĦċШǃШ
ƓƚŖƕƨŔĦċьШĬĲШƓċĦŔĲŰƣĲƚШċƣĲŰĬŔĬŸƚШĲŰШũċƚШÖ9fЯШĦŸŰШƨŰċШĲƚƣƖċƣĲŊŔċШĬĲШċƣĲŰĦŔŹŰШĦĲŰƣƖċĬċШŰŸШƚŹũŸШĲŰШĲũШƓċĦŔĲŰƣĲЯШƚŔŰŸШƣċůĤŔĳŰШĲŰШũċШŉċůŔũŔċоĦƨŔĬċĬŸƖĲƚШ

ƓƖŔŰĦŔƓċũĲƚШǃШĲŰШũŸƚШƓƖŸŉĲƚŔŸŰċũĲƚШƚċŰŔƣċƖŔŸƚ.

§7sEÑfé§ÉШEÉÂE9h[f9§É
ΝЮ9ŸŰŸĦĲƖШĲũШŔůƓċĦƣŸШƖĲċũШƕƨĲШƓƖŸĬƨĦĲШũċШÖ9fШǃШĲũШƓƖŸĦĲƚŸШĬĲШũċШĲŰŉĲƖůĲĬċĬШĦƖŖƣŔĦċШĲŰШƓċĦŔĲŰƣĲƚЯШŉċůŔũŔċƖĲƚШǃШƓƖŸŉĲƚŔŸŰċũĲƚЮ

ΞЮÂƖŸůŸƻĲƖШũċƚШĲƚƣƖċƣĲŊŔċƚШŉċƖůċĦŸũŹŊŔĦċƚШǃШŰŸШŉċƖůċĦŸũŹŊŔĦċƚШŰĲĦĲƚċƖŔċƚШƓċƖċШƓƖĲƻĲŰĦŔŹŰШĬĲũШÉÂ9fШĲŰШƓċĦŔĲŰƣĲƚШǃШŉċůŔũŔċƖĲƚШыƓċƕƨĲƣĲШĬĲШůĲĬŔĬċƚШ
79?E[ЯШĲŰƣƖĲШŸƣƖċƚьЮ

ΟЮÂƖŸƓŸƖĦŔŸŰċƖШőĲƖƖċůŔĲŰƣċƚШŰĲĦĲƚċƖŔċƚШƓċƖċШůĲŢŸƖċƖШũċШĦŸůƨŰŔĦċĦŔŹŰШĲŰƣƖĲШƓċĦŔĲŰƣĲƚЯШŉċůŔũŔċƖĲƚШǃШƓƖŸŉĲƚŔŸŰċũĲƚШƚċŰŔƣċƖŔŸƚШЮШ

ΠЮfůƓƨũƚċƖШũċШŔůƓũĲůĲŰƣċĦŔŹŰШĬĲШĦƖŔƣĲƖŔŸƚШĬĲШĤƨĲŰċШƓƖČĦƣŔĦċШĦũŖŰŔĦċШƓċƖċШũċШůĲŢŸƖċШĬĲШũċШċƣĲŰĦŔŹŰШĦĲŰƣƖċĬċШĲŰШũċШƓĲƖƚŸŰċа
Ю~ĲŢŸƖċƖШũċƚШĦŸůƓĲƣĲŰĦŔċƚШĬĲШũŸƚШƓƖŸŉĲƚŔŸŰċũĲƚЮ

7Ю[ċĦŔũŔƣċƖШũċШċƨƣŸĲƻċũƨċĦŔŹŰЯШũŸƚШƓũċŰĲƚШĬĲШůĲŢŸƖċШǃШĲũШƚĲŊƨŔůŔĲŰƣŸШĬĲũШƓƖŸǃĲĦƣŸЮ
9Ю ĦĦĲĬĲƖШċũШƣƖċĤċŢŸШĦŸũċĤŸƖċƣŔƻŸШůƨũƣŔĦĳŰƣƖŔĦŸШǃШċШƨŰċШĦŸůƨŰŔĬċĬШĬĲШƓƖČĦƣŔĦċШƻŔƖƣƨċũЮ
?Ю?ĲƚċƖƖŸũũċƖШŔŰƚƣƖƨůĲŰƣŸƚШƓċƖċШũċƚШĬĲĦŔƚŔŸŰĲƚШĦŸůƓċƖƣŔĬċƚШĲŰШƓƖŸĦĲƚŸƚШĦũċƻĲШĬĲũШƚĲƖƻŔĦŔŸЮ
EЮ[ċƻŸƖĲĦĲƖШũċШŔŰƻĲƚƣŔŊċĦŔŹŰШĬĲũШÉÂ9fЮ

ΡЮ[ċĦŔũŔƣċƖШũċШŉŸƖůċĦŔŹŰШŰĲĦĲƚċƖŔċШƓċƖċШőċĦĲƖШƨŰШĬŔċŊŰŹƚƣŔĦŸШƓƖĲĦŸǍШĬĲũШÉÂ9fШƓċĦŔĲŰƣĲоŉċůŔũŔċƖШǃШŸƖŊċŰŔǍċƖШũċƚШĦŸŰƚƨũƣċƚШĬĲШƚĲŊƨŔůŔĲŰƣŸШĬĲũШÉÂ9fШ
ĬĲƓĲŰĬŔĲŰƣĲƚШĬĲũШÉĲƖƻŔĦŔŸШĬĲШ~ĲĬŔĦŔŰċШfŰƣĲŰƚŔƻċЮ

ΣЮ ƓƖĲŰĬĲƖШĲƚƣƖċƣĲŊŔċƚШĬĲШƓƖĲƻĲŰĦŔŹŰШǃШĬĲƣĲĦĦŔŹŰШƓƖĲĦŸǍШĬĲũШƚŖŰĬƖŸůĲШĬĲũШĤƨƖŰŸƨƣЮ

ΤЮÅĲĦŸŰŸĦĲƖШũċШŔŰŉĲĦĦŔŹŰШŰŸƚŸĦŸůŔċũШĦŸůŸШƨŰШŉċĦƣŸƖШĬĲШƖŔĲƚŊŸШŔůƓŸƖƣċŰƣĲШƓċƖċШĬĲƚċƖƖŸũũċƖШƨŰШÉÂ9fЮ

ΥЮ ĤŸƖĬċƖШƣĲůċƚШƖĲũċĦŔŸŰċĬŸƚШĦŸŰШũċШũŔůŔƣċĦŔŹŰШĬĲШƣƖċƣċůŔĲŰƣŸƚШĬĲШƚŸƓŸƖƣĲШƻŔƣċũЯШũċШƣŸůċШĬĲШĬĲĦŔƚŔŸŰĲƚШĦŸůƓċƖƣŔĬċШǃШƓũċŰŔǯĦċĦŔŹŰШċŰƣŔĦŔƓċĬċШĬĲШũŸƚШ
ĦƨŔĬċĬŸƚШƚċŰŔƣċƖŔŸƚШĲŰШÖ9fШǃШĲũШċĦŸůƓċŶċůŔĲŰƣŸШǃШċƓŸǃŸШĬĲШũċШŉċůŔũŔċЮ



 DIRECCIÓN DEL CURSO 

    

 Dra. Doña Carola Giménez-Esparza.
 SMI Hospital Vega Baja de Orihuela, Alicante.
     Presidenta SEMICYUC.

COORDINADO POR:

  José Manuel Añón Elizalde
  SMI Hospital Univ. La Paz, Madrid. 
 

 María José Asensio Martín
  SMI Hospital Univ. La Paz, Madrid. 
   

  José Garnacho Montero
  SMI Hospital Univ. Virgen del Rocío, Sevilla.
  Vicepresidente de la SEMICYUC.

 Carola Giménez-Esparza Vich
 SMI Hospital Vega Baja, Orihuela.

 Presidenta SEMICYUC

María Cruz Martín Delgado 

SMI Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid.

 Cristina Portillo Requena
 SMI Hospital Vega Baja, Orihuela.
 



DOCENTES DEL CURSO
Teresa Albadó Pallás (SMI Hospital Universitario Virgen del Rocío, Sevilla).

Sara Alcántara Carmona (SMI Hospital Universitario Puerta de Hierro, Majadahonda. Madrid).
Francisco Javier Alcántara Nieto (UCIP Hospital Ramón y Cajal, Madrid )

David Alonso Crespo (Doctorando en Enfermería por la Universidad de Murcia).
Rosario Amaya Villar (SMI Hospital Virgen del Rocío, Sevilla).

David Andaluz Ojeda (SMI Hospital General, Palencia).
José Manuel Añón Elizalde (SMI Hospital Universitario La Paz, Madrid).
María José Asensio Martín (SMI Hospital Universitario La Paz, Madrid).

Rafael Ballester Arnal (Psicólogo. Universidad Jaume I, Castellón).
Irene Barrero García (SMI Hospital Virgen de la Macarena, Sevilla).

Gemma Barrero Giménez (Servicio de Enfermería Hospital de Mérida, Badajoz).
Gemma Barroso Martínez (TCAE, Hospital de Mérida, Badajoz).

Rocío Basanta Matos (Psicóloga. Hospital Universiario Lucus Augusti, Lugo).
Ariadna Belles Casas (SMI Hospital Sant Pau, Barcelona).

María Victoria Bonán (Servicio de Psiquiatría Hospital Universitario La Paz, Madrid).
Luisa Bordejé Laguna (SMI Hospital Universitario Germans Trias i Pujol, Barcelona).

Jesús Caballero López (SMI Hospital Arnau de Vilanova, Barcelona).
Alfonso Canabal Berlanga (SMI Hospital Universitario La Princesa, Madrid).
María Luisa Cantón Bulnes (SMI Hospital Virgen de la Macarena, Sevilla).

Federico Carini  (Especialista en Medicina Intensiva. Toronto General Hospital).
Álvaro Castellanos Ortega (SMI Hospital UiP La Fe, Valencia).

Mercedes Catalán González (SMI Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid).
Susana Cebolla Lorenzo (Servicio de Psiquiatría Hospital Universitario La Paz, Madrid).

María Providencia Cerón García (SMI Hospital General Universitario Morales Meseguer, Murcia).
Mario Chico Fernández (SMI Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid).

Raquel Sofía Contreras Medina (SMI Hospital Universitario Vall d'Hebron, Barcelona).
Isabel Cuellar Flores (Psicóloga clínica. Hospital Clínico San Marcos, Madrid).

María Ángeles de la Torre Ramos (SMI Hospital Universitario de Fuenlabrada, Madrid).
Ana María de Pablo Hermida (SMI Hospital Universitario del Sureste, Madrid).



DOCENTES DEL CURSO
ÅċŉċĲũШ ũƻċƖŸШĬĲũШ9ċůƓŸШÑĲŢĲĬŸƖШёÉ~fЮcŸƚƓŔƣċũЮéŔƖŊĲŰЮĬĲũЮÅŸĦŖŸеЮÉĲƻŔũũċђд

xŸƖĲŰċШĬĲũШÅŖŸШ9ċƖĤċŢŸШёÉ~fЮcŸƚƓŔƣċũЮĬĲЮ§ƖĲŰƚĲеЮ]ċũŔĦŔċдђд
EůŔũŔШ?ŖċǍШÉċŰƣŸƚШёÉ~fЮcŸƚƓŔƣċũЮÂċƖĦЮÑċƨũŖеЮÉċĤċĬĲũũђд

~ċƖŖċШ7ĲũĳŰШEƚƣĳĤċŰĲǍШ~ŸŰƣŔĲũШёÉ~fЮcŸƚƓŔƣċũЮÖŰŔƻĲƖƚŔƣċƖŔŸЮxċЮÂċǍеЮ~ċĬƖŔĬђд
ŰŊĲũШEƚƣĲũũċШ]ċƖĦŖċШёÉ~fЮcŸƚƓŔƣċũЮ]ĲŰĲƖċũЮĬĲЮsĲƖĲǍЮĬĲЮũċЮ[ƖŸŰƣĲƖċеЮ9ČĬŔǍђд

ÉŸũШ[ĲƖŰČŰĬĲǍШ]ŸŰǍċũŸШёÂƚŔĦŹũŸŊċдЮcŸƚƓŔƣċũЮÖŰŔƻĲƖƚŔƣċƖŔŸЮÂċƖĦЮÑċƨũŖеЮÉċĤċĬĲũũђд
EƚƓĲƖċŰǍċШ[ĲƖŰČŰĬĲǍШ?ĲũŊċĬŸШёÉ~fЮcŸƚƓŔƣċũЮéŔƖŊĲŰЮĬĲũЮÅŸĦŖŸеЮÉĲƻŔũũċђд

~ċĦċƖĲŰċШ]ČũƻĲǍШcĲƖƖĲƖШёÂƚŔĦŹũŸŊċдЮ[ƨŰĬċĦŔŹŰЮcƨůċŰŔǍċŰĬŸЮũċЮÉċŰŔĬċĬеЮcÖ9fђд
~ċŰƨĲũċШ]ċƖĦŖċШÉČŰĦőĲǍШёÉ~fЮcŸƚƓŔƣċũЮéŔƖŊĲŰЮĬĲЮũċЮ~ċĦċƖĲŰċеЮÉĲƻŔũũċђд
sŸƚĳШ]ċƖŰċĦőŸШ~ŸŰƣĲƖŸШёÉ~fЮcŸƚƓŔƣċũЮéŔƖŊĲŰЮĬĲũЮÅŸĦŖŸеЮÉĲƻŔũũċђд

9ċƖŸũċШ]ŔůĳŰĲǍрEƚƓċƖǍċШéŔĦőШёÉ~fЮcŸƚƓŔƣċũЮéĲŊċЮ7ċŢċеЮ§ƖŔőƨĲũċдЮ ũŔĦċŰƣĲдђд
sŸƚĳШ~ċŰƨĲũШ]ŹůĲǍШ]ċƖĦŖċШёÉ~fЮcŸƚƓŔƣċũЮÖŰŔƻĲƖƚŔƣċƖŔŸЮ]ƖĲŊŸƖŔŸЮ~ċƖċŶŹŰеЮ~ċĬƖŔĬђд
xŸũċШ]ŸŰǍČũĲǍШ9ċƖŸШёÉĲƖƻŔĦŔŸЮĬĲЮEŰŉĲƖůĲƖŖċЮcŸƚƓŔƣċũЮéŔƖŊĲŰЮĬĲЮũċЮ~ċĦċƖĲŰċеЮÉĲƻŔũũċђд

9ċƖũŸƚШ]ŸŰǍČũĲǍШéŔƻċƚШёÉ~fЮcŸƚƓŔƣċũЮéĲŊċЮ7ċŢċеЮ§ƖŔőƨĲũċдЮ ũŔĦċŰƣĲђд
[ĲĬĲƖŔĦŸШ]ŸƖĬŸШéŔĬċũШёÉ~fЮcŸƚƓŔƣċũЮĬĲũЮcĲŰċƖĲƚеЮ9ŸƚũċĬċдЮ~ċĬƖŔĬђд

[ƖċŰĦŔƚĦŸШsŸƚĳШ]ƨĲƖƖĲƖŸШ]ŹůĲǍШёÉ~fЮcŸƚƓŔƣċũЮÖŰŔƻĲƖƚŔƣċƖŔŸЮÑŸƖƖĲĦČƖĬĲŰċƚеЮ ũůĲƖŖċђд
]ċĤƖŔĲũШcĲƖċƚШxċШ9ċũũĲШё?ŔƖĲĦƣŸƖЮ[ƨŰĬċĦŔŹŰЮcƨůċŰŔǍċŰĬŸЮũċЮÉċŰŔĬċĬеЮcÖ9fђд

~ĲƖĦĲĬĲƚШcĲƖŰČŰĬĲǍШcƨƖƣċĬŸШё[ċĦƨũƣċĬЮĬĲЮÂƚŔĦŸũŸŊŖċдЮÖŰŔƻĲƖƚŔĬċĬЮ ƨƣŹŰŸůċЮĬĲЮ~ċĬƖŔĬђ
ũĤĲƖƣŸШcĲƖŰČŰĬĲǍШÑĲŢĲĬŸƖШёÉ ~ÖÅеЮÂƖŸƣĲĦĦŔŹŰЮ9ŔƻŔũеЮ~ċĬƖŔĬђд

7ĲċƣƖŔǍШcƨƖƣċĬŸШ§ũŔƻĲƖШёÉ~fЮcŸƚƓŔƣċũЮéĲŊċЮ7ċŢċеЮ§ƖŔőƨĲũċдЮ ũŔĦċŰƣĲђд
sŸƚĳШ9ċƖũŸƚШfŊĲŶŸШ9ċŰŸШёÉ~fЮcŸƚƓŔƣċũЮÖŰŔƻĲƖƚŔƣċƖŔŸЮÉċŰЮsƨċŰЮĬĲЮ?ŔŸƚеЮ9ŹƖĬŸĤċђд

9ƖŔƚƣŔŰċШxĲŹŰШ~ŸǃċШёÉ~fЮcŸƚƓŔƣċũЮéŔƖŊĲŰЮĬĲЮũċЮ~ċĦċƖĲŰċеЮÉĲƻŔũũċђд
fŰĳƚШxĲŸǍШ]ŸƖĬŔũũŸШёfŰƣĲŰƚŔƻŔƚƣċЮÂĲĬŔČƣƖŔĦċдЮcŸƚƓŔƣċũЮÖŰŔƻĲƖƚŔƣċƖŔŸЮfŰŉċŰƣŔũЮ ŔŶŸЮsĲƚƩƚеЮ~ċĬƖŔĬђд

]ĲůůċШxĲŔƻċШ ŊƨċĬŸШёEŰŉĲƖůĲƖŖċЮÉ~fЮcŸƚƓŔƣċũЮÖŔÂЮxċЮ[ĲеЮéċũĲŰĦŔċђд
xŸƖĲŰǍŸШxŹƓĲǍШÂĳƖĲǍШёÉ~fЮcŸƚƓŔƣċũЮÖŰŔƻĲƖƚŔƣċƖŔŸЮfŰŉċŰƣċЮxĲŸŰŸƖеЮ~ċĬƖŔĬђд
~ŹŰŔĦċШ~ċŊƖĲƣШfŊũĲƚŔċƚШёÉ~fЮcŸƚƓŔƣċũЮsŸċŰЮññfffеЮÑċƖƖċŊŸŰċдЮ7ċƖĦĲũŸŰċђд
ÉċƖċШ~ċŰƖŔƕƨĲШ~ŸƖĲŰŸШёÉ~fЮcŸƚƓŔƣċũЮÖŰŔƻĲƖƚŔƣċƖŔŸЮsŸċŰЮññfffеЮÑċƖƖċŊŸŰċђд

xƨǍШ~ċƖĦŸƚШÅƨŔǍШёÉĲƖƻŔĦŔŸЮĬĲЮEŰŉĲƖůĲƖŖċЮcŸƚƓŔƣċũЮéĲŊċЮ7ċŢċеЮ§ƖŔőƨĲũċдЮ ũŔĦċŰƣĲђд
~ċƖŖċШ9ƖƨǍШ~ċƖƣŖŰШ?ĲũŊċĬŸШёÉ~fЮcŸƚƓŔƣċũЮÖŰŔƻĲƖƚŔƣċƖŔŸЮΤΥЮĬĲЮ§ĦƣƨĤƖĲеЮ~ċĬƖŔĬђд



DOCENTES DEL CURSO
Javier Martínez Guillén (SMI Hospital Vega Baja, Orihuela. Alicante).

María Elena Martínez Quintana (SMI Hospital General Universitario Morales Meseguer, Murcia).
María Trinidad Mazón Ruiz (SMI Hospital Vega Baja, Orihuela. Alicante).

Isabela Meneghel (Área de Psicología. Facultad de Medicina y CCSS. Univ. I. de Cataluña).
Daniel Molano (Especialista en Medicina Intensiva. Hospital San José, Bogotá. Colombia).

Manuel Montes Vázquez (SMI Hospital Universitario Virgen de Valme, Sevilla).
Esther Mor Marco (SMI Hospital Universitario Germans Trias i Pujol, Barcelona).

Juan Miguel Mora Ordoñez (SMI Hospital Universitario Regional de Málaga, Málaga).
José Luís Moreno González (SMI Hospital Joan XXIII, Tarragona. Barcelona).

Paula Moreno Gutiérrez (Psicóloga. Hospital Universitario Infantil Niño Jesús, Madrid).
Kapil  Laxman Nanwani  Nanwani  (SMI Hospital Universitario La Paz, Madrid).

Guillem Navarra Ventura (Depto. de Medicina, Inst. Univ. de Investigación en CCSS, Universidad de las Islas Baleares, CIBERES).
Víctor H. Nieto (Especialista en Medicina Intensiva. Fundación CTIC, Bogotá. Colombia).

Xavier Nuvials  Casals (SMI Hospital Vall d'Hebron, Barcelona).
Enrique M. Olivares Durán (Especialista en Medicina Intensiva. Centro Médico Nacional del Bajío, León. México).

Ana Pardo Guerrero (SMI Hospital Universitario del Sureste, Arganda del Rey)
Francisco Luis Pérez Caballero (SMI Hospital de Mérida, Badajoz).

Cristina Portillo Requena (SMI Hospital Vega Baja, Orihuela. Alicante).
Paula Ramírez Galleymore  (SMI Hospital UiP La Fe, Valencia).

María Recuerda Núñez (SMI Hospital Universitario de Puerto Real, Cádiz).
Rosa Reina (Médico intensivista. Hospital San Martín, Argentina).

María Ángeles Relucio  Martínez (SMI Hospital Vega Baja, Orihuela. Alicante).
Luís Enrique Requena Meana (SMI Hospital General Universitario Reina Sofía, Murcia).

Montserrat Rodríguez Aguirregabiria  (SMI Hospital Universitario La Paz, Madrid).
María Dolores Rodríguez Mulero (SMI Complejo Hospitalario Santa Lucía, Cartagena).

Emilio Rodríguez Ruíz (SMI Complejo Hospitalario de Santiago, Santiago de Compostela).



DOCENTES DEL CURSO
ũĤĲƖƣŸШÅŸŢŸШÅƨŔǍШё[ŔƚŔŸƣĲƖċƓĲƨƣċеЮÉ~fЮcŸƚƓŔƣċũЮsŸċŰЮññfffеЮÑċƖƖċŊŸŰċдЮ7ċƖĦĲũŸŰċђд
~ċƖŔŸШÅŸǃŸрéŔũũċŰŸƻċШÅĲƓċƖċǍШёÉ~fЮcŸƚƓŔƣċũЮéŔƖŊĲŰЮĬĲЮũċЮ ƖƖŔǂċĦċеЮ~ƨƖĦŔċђд

~ċƖŔƚċШÉċũċŰŸƻċШё9ċƣĲĬƖČƣŔĦċЮÂƚŔĦŸũŸŊŖċдЮ§ƖŊċŰŔǍċĦŔŹŰЮÂŸƚŔƣŔƻċЮёÖsfђдЮ?ŔƖĲĦƣŸƖċЮEƕƨŔƓŸЮì  Ñђд
ÉƨƚċŰċШÉċŰĦőŸШ9őŔŰĲƚƣċШёÉ~fЮcŸƚƓŔƣċũЮÖŔÂЮxċЮ[ĲеЮéċũĲŰĦŔċђд

xƨĦŖċШ9ċƖůĲŰШÉĲŊŸƻŔċШ]ŹůĲǍШёEŰŉĲƖůĲƖċдЮEǂĦŸŸƖĬŔŰċĬŸƖċЮ§ ÑеЮ~ċĬƖŔĬђд
sŸƚĳШ?ċƻŔĬШÉŔůŹŰШÉŔůŹŰШёÉ~fЮcŸƚƓŔƣċũЮéĲŊċЮ7ċŢċеЮ§ƖŔőƨĲũċдЮ ũŔĦċŰƣĲђд
~ċƖŖċШÉŸũĲƖШ~ċƖƣŖŰШёcŸƚƓŔƣċũЮÖŰŔƻĲƖƚŔƣċƖŔŸЮfŰŉċŰƣŔũЮ ŔŶŸЮsĲƚƩƚеЮ~ċĬƖŔĬђд

~ċƖŖċШ9ƖƨǍШÉŸƖŔċŰŸШ9ƨĲƚƣċШёÉ~fЮcŸƚƓŔƣċũЮÖŰŔƻĲƖƚŔƣċƖŔŸЮÅċůŹŰЮǃЮ9ċŢċũеЮ~ċĬƖŔĬђд
sƨũŔċШÑĲŢĲƖŸШ ƖċŰŊƨƖĲŰШё9ĲŰƣƖŸЮE9~§ЮĲŰЮĲũЮcŸƚƓŔƣċũЮÖŰŔƻĲƖƚŔƣċƖŔŸЮuċƖŸũŔŰƚťċЮшЮEƚƣŸĦŸũůŸцÉƨĲĦŔċђд

ÅŸƚċƖŔŸШÖƖĤĲǍШ~ŔƖШёÉĲƖƻŔĦŔŸЮĬĲЮ~ĲĬŔĦŔŰċЮ[ŖƚŔĦċЮǃЮÅĲőċĤŔũŔƣċĦŔŹŰдЮcÖЮxċЮÂċǍеЮ~ċĬƖŔĬђд
sŸƚĳШ~ċŰƨĲũШéĲũċƚĦŸШ7ƨĲŰŸШёEŰŉĲƖůĲƖŸеЮ ƖĲċЮƕƨŔƖƩƖŊŔĦċЮĬĲũЮcŸƚƓŔƣċũЮéŔƖŊĲŰЮĬĲЮũċЮéŔĦƣŸƖŔċеЮ~ČũċŊċђд

ÑċǃƖċШéĲũċƚĦŸШÉċŰǍШё[ċĦƨũƣċĬЮĬĲЮEŰŉĲƖůĲƖŖċеЮ[ŔƚŔŸƣĲƖċƓŔċЮǃЮÂŸĬŸũŸŊŖċЮÖ9~еЮ~ċĬƖŔĬђд
9ċƖũŸƚШéĲũċǃŸƚШůŸШёÉ~fЮcŸƚƓŔƣċũЮÖŰŔƻĲƖƚŔƣċƖŔŸЮĬĲЮ[ƨĲŰũċĤƖċĬċеЮ~ċĬƖŔĬђд

ÂċĤũŸШéŔĬċũШ9ŸƖƣĳƚШёÉ~fЮ9ŸůƓũĲŢŸЮcŸƚƓŔƣċũċƖŔŸЮÖŰŔƻĲƖƚŔƣċƖŔŸЮĬĲЮ§ƖĲŰƚĲеЮ]ċũŔĦŔċђд
7ČƖĤċƖċШéŔĬċũШÑĲŢĲĬŸƖШёÉ~fЮcŸƚƓŔƣċũЮ]ĲŰĲƖċũЮÖŰŔƻĲƖƚŔƣċƖŔŸЮĬĲЮ9ċƚƣĲũũŹŰђд

cċŰŰċőШìŸǍŰŔċťШё~ĳĬŔĦŸЮŔŰƣĲŰƚŔƻŔƚƣċдЮcŸƚƓŔƣċũЮÖŰŔƻĲƖƚŔƣċƖŔŸЮĬĲЮ]ŔŰĲĤƖċеЮÉƨŔǍċђд



CRONOGRAMA DEL CURSO

1. ATENCIÓN CENTRADA EN EL PACIENTE 1: PREVENCIÓN DEL SÍNDROME POST-CUIDADOS INTENSIVOS DEL PACIENTE (SPCI-P). 
Coordinado por Carola Giménez-Esparza Vich. Apertura: 1 de febrero de 2026. Cierre: 1 de abril de 2026.

1. Sesión virtual: 25 de marzo de 2026 a las 17.00 horas.

2. ATENCIÓN CENTRADA EN EL PACIENTE 2: DIAGNÓSTICO Y SEGUIMIENTO DEL SÍNDROME POST-CUIDADOS INTENSIVOS DEL PACIENTE (SPCI-P).
Coordinado por José Manuel Añón Elizalde. Apertura: 2 de abril de 2026. Cierre: 15 de mayo de 2026.

1. Sesión virtual: 12 de mayo de 2026 a las 17.00 horas.

3. LA INFECCIÓN EN LA UCI COMO FACTOR DE RIESGO PARA DESARROLLAR SPCI-P.
Coordinado por José Garnacho Montero. Apertura: 16 de mayo de 2026. Cierre: 15 de julio de 2026.

1. Sesión virtual: 14 de julio de 2026 a las 17.00 horas.

4. ATENCIÓN CENTRADA EN LOS FAMILIARES/CUIDADORES PRINCIPALES. SÍNDROME POST CUIDADOS INTENSIVOS FAMILIA (SPCI-F).
Coordinado por María José Asensio Martín. Apertura: 16 de julio de 2026. Cierre: 5 de septiembre de 2026.

1. Sesión virtual: 3 de septiembre de 2026 a las 17.00 horas

5. CUIDADOS AL PROFESIONAL.
Coordinado por María Cruz Martín Delgado. Apertura: 6 de septiembre de 2026. Cierre: 20 de octubre de 2026

1. Sesión virtual: 19 de octubre a las 17.00 horas.

6. CUIDADOS AL FINAL DE LA VIDA.
Coordinado por Cristina Portillo Requena. Apertura: 21 de octubre de 2026. Cierre: 30 de noviembre de 2026.

1. Sesión virtual: 24 de noviembre a las 17.00 horas. 

Exámenes de recuperación de los módulos: del 1 de  al 10 de diciembre de 2026.
A partir del 21 de octubre de 2026: Encuesta de satisfacción y descarga de certificados (sin fecha de cierre para alumnos aptos).

Los alumnos serán responsables de respetar y comprometerse con los plazos establecidos, entendiéndolos inamovibles y aceptand o su calificación como 
ћŰŸШċƓƣċќШĲŰШĲũШĦƨƖƚŸШĲŰШĦċƚŸШĬĲШŰŸШĦƨůƓũŔƖũŸƚЯШƓŸƖШůŸƣŔƻŸƚШĬĲШċĦƖĲĬŔƣċĦŔŹŰШĬĲШŉŸƖůċĦŔŹŰШĦŸŰƣŔŰƨċĬċЮШ



~¨?Öx§ШΝЮШ
ÑE 9f¨ Ш9E ÑÅ ? ШE ШExШÂ 9fE ÑEаШÂÅEéE 9f¨ Ш
?ExШÉh ?Å§~EШÂ§ÉÑ9Öf? ?§ÉШf ÑE Éfé§ÉШыÉÂ9fьЮШ

9ŸŸƖĬŔŰċĬŸƖċаШ9ċƖŸũċШ]ŔůĳŰĲǍрEƚƓċƖǍċШéŔĦőЮ
Ш



1.  INTRODUCCIÓN AL SPCI-P. (Carola Giménez-Esparza /  Federico Carini  )
V Definición y repercusión general del problema
V Factores de riesgo asociados al SPCI- P
V Aplicación del paquete de medidas ABCDEF como factor modificante del SPCI. 

2.  MANEJO ADECUADO DE LA ANALGESIA (A) PARA PREVENIR EL SPCI-P. (Sara Alcántara/  Manuela García /  Lola González)
V Importancia de la analgesia en la prevención del SPCI (A) љ ŰċũŊĲƚŔċ firstњ
V Medidas preventivas no farmacológicas y farmacológicas para evitar el dolor
V Medición del dolor 
V Tratamiento no farmacológico y farmacológico del dolor. 

3. MANEJO ADECUADO DE LA SEDACIÓN (B,C) EN LA PREVENCIÓN DEL SPCI-P. (Carola Giménez-Esparza /  Daniel  Molano /  Manuel  Montes) 
V Sedación ligera como prioridad frente a la sedación profunda (B).
V Sedación secuencial y dinámica. 
V Monitorización de la sedación
V Elección de fármacos sedantes para evitar el SPCI, priorizando fármacos no benzodiacepínicos (C). 

4. PREVENCIÓN, DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO DEL DELIRIUM (D) PARA PREVENIR EL SPCI-P. (Jesús Caballero/ Enrique Olivares / David Alonso) 
V Factores de riesgo de delirium
V Medidas preventivas de delirium. 
V Diagnóstico precoz del delirium
V Tratamiento no farmacológico y farmacológico del delirium. 

5. MOVILIZACIÓN Y REHABILITACIÓN PRECOZ. PAPEL DEL FISIOTERAPEUTA EN LA UCI (E). (Mónica Magret /  José Luís Moreno /  Alberto  Rojo) 
V Evaluación inicial
V Diseño de programas individualizados
V Movilización temprana 
V Dispositivos de asistencia
V Fisioterapia respiratoria



ΣрЮШШÂ ÂExШ?ExШ[ ~fxf ÅШE ШxШÅE9ÖÂEÅ 9f¨ Ш?EШx§ÉШÂ 9fE ÑEÉШы[ьЮШÖ9fШ?EШÂÖEÅÑ ÉШ7fEÅÑ ÉЮШыШ]ċĤƖŔĲũШcĲƖċƚШоШsŸƚĳШ~ċŰƨĲũШéĲũċƚĦŸь
V ÅŸũШĬĲШũċШŉċůŔũŔċШĲŰШũċШƖĲĦƨƓĲƖċĦŔŹŰШĬĲũШƓċĦŔĲŰƣĲ
V ƓŸǃŸШĲůŸĦŔŸŰċũШǃШĦŸůƨŰŔĦċĦŔŹŰШċĤŔĲƖƣċШĦŸŰШĲũШƓċĦŔĲŰƣĲ
V ÂċƖƣŔĦŔƓċĦŔŹŰШŉċůŔũŔċƖШĲŰШũċШƣŸůċШĬĲШĬĲĦŔƚŔŸŰĲƚШ
V ÂċƖƣŔĦŔƓċĦŔŹŰШŉċůŔũŔċƖШĲŰШũċƚШŔŰƣĲƖƻĲŰĦŔŸŰĲƚШƚŸĤƖĲШĲũШƓċĦŔĲŰƣĲ
V [ũĲǂŔĤŔũŔǍċĦŔŹŰШĬĲШőŸƖċƖŔŸШĬĲШƻŔƚŔƣċƚоШÖ9fШĬĲШƓƨĲƖƣċƚШċĤŔĲƖƣċƚЮШ
V ÂċƓĲũШĬĲũШĦƨŔĬċĬŸƖШƓƖŔŰĦŔƓċũЮ

ΤрЮШШ ÖÑÅf9f¨ Ш?ExШÂ 9fE ÑEШ9ÅhÑf9§ШE ШxШÂÅEéE 9f¨ Ш?ExШÉÂ9fЮШыШxƨŔƚċШ7ŸƖĬĲŢĳЯШEƚƣőĲƖШ~ŸƖШь
V [ċĦƣŸƖĲƚШŰƨƣƖŔĦŔŸŰċũĲƚШƕƨĲШĦŸŰƣƖŔĤƨǃĲŰШċũШĬĲƚċƖƖŸũũŸШĬĲũШÉÂ9fрÂ
V EƻċũƨċĦŔŹŰШĬĲũШĲƚƣċĬŸШŰƨƣƖŔĦŔŸŰċũШǃШƖĲƕƨĲƖŔůŔĲŰƣŸƚШŰƨƣƖŔĦŔŸŰċũĲƚШĲŰШƓċĦŔĲŰƣĲƚШĦƖŖƣŔĦŸƚ
V ÑĲƖċƓŔċШŰƨƣƖŔĦŔŸŰċũШĲŰШƓċĦŔĲŰƣĲƚШĦƖŖƣŔĦŸƚ
V 9ŸŰƚĲĦƨĲŰĦŔċƚШĬĲШũċШůċũŰƨƣƖŔĦŔŹŰШĲŰШĲũШƓƖŸŰŹƚƣŔĦŸШĬĲШũŸƚШƓċĦŔĲŰƣĲƚШĦƖŖƣŔĦŸƚЮ

ΥрЮШШéE Ñfx 9f¨ Ш~E9  f9 Ш ? ÂÑ ? Ш xШÂ 9fE ÑEШÂ Å ШEéfÑ ÅШ Éf 9Å§ h ÉШòШEñ9EÉ§Ш?EШÉE? 9f¨ ЮШыШ[ĲĬĲƖŔĦŸШ]ŸƖĬŸШоШÉċƖċШ~ċŰƖŔƕƨĲь
V ~ĲĦċŰŔƚůŸЯШĦċƨƚċƚШǃШƓƖŸŰŹƚƣŔĦŸШĬĲШũċШċƚŔŰĦƖŸŰŖċШƓċĦŔĲŰƣĲрƻĲŰƣŔũċĬŸƖЮ
V ŰČũŔƚŔƚШĬĲШĦċƨƚċƚШĬĲШċƚŔŰĦƖŸŰŖċƚШǃШƚŸũƨĦŔŹŰШĬĲШũċƚШůŔƚůċƚЮ
V EƚŉƨĲƖǍŸШŔŰƚƓŔƖċƣŸƖŔŸШċƨůĲŰƣċĬŸШǃШĬŔƚůŔŰƨŔĬŸЮШ
V ÅĲũċĦŔŹŰШĬĲШƚĲĬċĦŔŹŰЯШċŰċũŊĲƚŔċШǃШƖĲũċŢċĦŔŹŰШůƨƚĦƨũċƖШĦŸŰШũċШŔŰƣĲƖċĦĦŔŹŰШƓċĦŔĲŰƣĲрƻĲŰƣŔũċĬŸƖЮ

ΦрЮШШÂÅEéE 9f¨ Ш?ExШ?EÑEÅf§Å§Ш9§] fÑfé§ШE Шx§ÉШÉÖÂEÅéféfE ÑEÉШ?EШx ШE [EÅ~E? ?Ш9ÅhÑf9 ЮШыШÉŸũШ[ĲƖŰČŰĬĲǍШоШ]ƨŔũũĲůШ ċƻċƖƖċь
V [ċĦƣŸƖĲƚШĬĲШƖŔĲƚŊŸШƖĲũċĦŔŸŰċĬŸƚШĦŸŰШĲũШĬĲƚċƖƖŸũũŸШĬĲШċũƣĲƖċĦŔŸŰĲƚШĦŸŊŰŔƣŔƻċƚШĲŰШƓċĦŔĲŰƣĲƚШĦƖŖƣŔĦŸƚШǃШŉċĦƣŸƖĲƚШƓƖŸƣĲĦƣŸƖĲƚШĬĲШƚĲĦƨĲũċƚШĦŸŊŰŔƣŔƻċƚЮ
V fŰƣĲƖƻĲŰĦŔŸŰĲƚШŰŸШŉċƖůċĦŸũŹŊŔĦċƚШƓċƖċШƓƖĲƻĲŰŔƖШĬŔƚŉƨŰĦŔŹŰШĦŸŊŰŔƣŔƻċШĲŰШƓċĦŔĲŰƣĲƚШĦƖŖƣŔĦŸƚЮ
V EƚƣŔůƨũċĦŔŹŰШĦŸŊŰŔƣŔƻċШǃШƖĲőċĤŔũŔƣċĦŔŹŰШĲŰШƓƖĲƻĲŰĦŔŹŰШǃШƣƖċƣċůŔĲŰƣŸШĬĲũШĬĲƣĲƖŔŸƖŸШĦŸŊŰŔƣŔƻŸШċШũċƖŊŸШƓũċǍŸЮ



ΝΜЮÂ ÂExШ?ExШÂÉf9¨x§]§ШE Шx ÉШÖ9fЮШÂÅEéE 9f¨ ШòШÅEc 7fxfÑ 9f¨ ШÂÉf9§x¨]f9ШÂÅE9§üЮШÑEÅ Âf ÉШE~§9f§  xEÉШ
Â ÅШÂÅEéE fÅШ?EÂÅEÉf¨ ЯШ ÉfE? ?ШòШEÉÑÅFÉШÂ§ÉÑÅ Ö~ Ñf9§ЮШыÅċŉċĲũШ7ċũũĲƚƣĲƖШоШÅŸĦŖŸШ7ċƚċŰƣċь
V ÂċƓĲũШĬĲũШƓƚŔĦŹũŸŊŸШĦũŖŰŔĦŸШĲŰШũċШÖ9fЮ
V EƻŔĬĲŰĦŔċШĲůƓŖƖŔĦċШĬĲШũċШĲǯĦċĦŔċШĬĲШũċƚШŔŰƣĲƖƻĲŰĦŔŸŰĲƚШƓƚŔĦŸũŹŊŔĦċƚЮ

ΝΝЮШ9§~Ö f9 9f¨ ЮШыEũĲŰċШ~ċƖƣŖŰĲǍШоШ~ċƖŖċШ9ĲƖŹŰШоШ~ċƖŖċШÑƖŔŰŔĬċĬШ~ċǍŹŰь
V 9ŸůƨŰŔĦċĦŔŹŰШĲŉĲĦƣŔƻċаШĦŸŰШĲũШĲƕƨŔƓŸШůĳĬŔĦŸЯШĦŸŰШĲũШƓċĦŔĲŰƣĲШǃШĦŸŰШĲũШŉċůŔũŔċƖЮ
V ~ĳƣŸĬŸƚШǃШĲƚƣƖċƣĲŊŔċƚШĬĲШĦŸůƨŰŔĦċĦŔŹŰЮШÑĲƖċƓŔċƚШĬĲũШőċĤũċШǃШĬĲũШũĲŰŊƨċŢĲЮШ
V 9ŸůƨŰŔĦċĬŸƖĲƚШċƨůĲŰƣċƣŔƻŸƚЮ

ΝΞЮШ§ÑÅ ÉШEÉÑÅ ÑE]f ÉШ §Ш[ Å~ 9§x¨]f9 ÉШÂ Å ШÂÅEéE fÅШExШÉÂ9fЮШыsŸƚĳШ9ċƖũŸƚШfŊĲŶŸШоШsċƻŔĲƖШ ũĦČŰƣċƖċь
V ÂċƚĲŸƚШƕƨĲШĦƨƖċŰЮ
V ~ƨƚŔĦŸƣĲƖċƓŔċЮ
V fŰŉƖċĲƚƣƖƨĦƣƨƖċШŸƖŊċŰŔǍċĬċЮ
V §ƣƖċƚЮ

ΝΟЮШ?f Åf§ÉШ?EШÖ9fЮШыsƨũŔċШÑĲŢĲƖŸШ ƖċŰŊƨƖĲŰШоШcċŰŰċőШìŸǍŰŔċťШь

V ÂċƓĲũШĬĲШũŸƚШĬŔċƖŔŸƚШĬĲШÖ9fШĲŰШũċШƓƖĲƻĲŰĦŔŹŰШĬĲũШÉŖŰĬƖŸůĲШÂŸƚƣШ9ƨŔĬċĬŸƚШŔŰƣĲŰƚŔƻŸƚЮ

ΝΠЮШExШÂ 9fE ÑEШEñÂEÅÑ§ЮШÖ  ШÅEx 9f¨ Ш?EШ òÖ? ЮШы ũƻċƖŸШ9ċƚƣĲũũċŰŸƚШоШ]ĲůůċШxĲŔƻċь
V xċШĲǂƓĲƖŔĲŰĦŔċШĬĲũШƓċĦŔĲŰƣĲШĲŰШũċШÖ9fЮШ
V ?ŔƚĲŶŸШǃШċƓũŔĦċĦŔŹŰШƓƖČĦƣŔĦċШĬĲШƨŰШƓƖŸŊƖċůċШĬĲШћÂċĦŔĲŰƣĲШĲǂƓĲƖƣŸќЮ





MÓDULO 2. 
ATENCIÓN CENTRADA EN EL PACIENTE : DIAGNÓSTICO Y 

SEGUIMIENTO DEL SÍNDROME POST CUIDADOS 
INTENSIVOS DEL PACIENTE (SPCI-P). 

Coordinador: José Manuel Añón Elizalde.
 



1. MANIFESTACIONES FÍSICAS DEL SPCI-P ( Kapil  Nanwani  /  Lorenzo López)
V Debilidad muscular adquirida en la UCI
V Problemas pulmonares y respiratorios
V Dolor crónico y neuropatía
V Alteraciones metabólicas
V Alteraciones del sueño

V Disfunción sexual

2. MANIFESTACIONES PSÏQUICAS Y COGNITIVAS DEL SPCI-P (María Ángeles de la Torre /  Carlos  Velayos)
V Depresión, ansiedad y estrés postraumático
V Deterioro cognitivo.
V Alteraciones en las relaciones socio-laborales 

3. EVALUACIÓN Y DIAGNÓSTICO DEL SPCI. (Esther Mor /  Dolores  Rodríguez)
V Pruebas y exámenes médicos relevantes. 
V Herramientas de evaluación. Unificación de criterios para el diagnóstico de SPCI

4. MANEJO Y TRATAMIENTO DEL SPCI. REHABILITACIÓN Y FISIOTERAPIA (Rosario Urbez).
V Papel de la Medicina Física y Rehabilitación en el manejo del Síndrome Post-Cuidados Intensivos. 
V Discapacidad en el SPCI y valoración y momentos de actuación de la Rehabilitación Médica.
V Recomendaciones de tratamiento rehabilitador en el SPCI.

5. MANEJO Y TRATAMIENTO DEL SPCI. TERAPIA NUTRICIONAL. (José David Simón).
V Valoración nutricional  del paciente con SPCI. Criterios GLIM. 
V Papel de la ecografía en la valoración nutricional  y herramientas y formación necesaria para implementarla.
V Tratamiento de las alteraciones nutricionales del paciente con SPCI.



6. MANEJO Y TRATAMIENTO DEL SPCI. INTERVENCIONES PSICOLÓGICAS. (María Victoria  Bonán /  Susana Cebolla) .
V Psicopatología del paciente con SPCI con relación a los diagnósticos de Ansiedad, Depresión y Trastorno
           de Estrés Post-Traumático (TEPT). 
V Recomendaciones actualizadas según la evidencia científica disponible en el momento actual 
           de los tratamientos psicoterapéuticos y psicofarmacológicos en pacientes críticos.

7. CÓMO ORGANIZAR UNA CONSULTA DE SEGUIMIENTO DEL SPCI. (Ana de Pablo /  Ana Pardo)
V Barreras y dificultades y cómo vencerlas. 
V Organización multidisciplinar  del seguimiento de pacientes y familiares en la consulta post-UCI. 
V Investigación del SPCI. 
V Red nacional de hospitales para seguimiento del SPCI. 

8. SÍNDROME POST CUIDADOS INTENSIVOS PEDIÁTRICOS. (María Soler /  Paula Moreno /  Inés Leoz)
V Peculiaridades del Síndrome Post Cuidados Intensivos (SPCI) y complicaciones vinculadas al SPCI en pediatría. 
V Estrategias preventivas y cuidados para prevenir, detectar y tratar el SPCI en pediatría.
V Impacto del ingreso en una Unidad de Cuidados Intensivos Pediátricos, tanto en el niño como en su sistema 

familiar.
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1-.  RELACIÓN ENTRE INFECCIÓN EN LA UCI Y SPCI. (José Garnacho / Rosario Amaya)

V Revisión de estudios y evidencia científica sobre la relación entre infección y SPCI.
V Mecanismos responsables de esta asociación.
V Impacto de la gravedad y la duración de la infección nosocomial en el SPCI.

2-.  INFECCIONES NOSOCOMIALES EN LA UCI Y SPCI. (Rafael Álvaro del Campo / Esperanza Fernández)

V Descripción de las infecciones nosocomiales más comunes en la UCI.
V Factores que aumentan el riesgo de infección en pacientes críticos.
V Importancia de las medidas de prevención y control  de las infecciones en la prevención del SPCI.
V Papel de las bacterias multirresistentes en el desarrollo del SPCI.

3. ABORDAJE MULTIDISCIPLINAR Y PREVENCIÓN DE INFECCIONES ASOCIADAS A CUIDADOS SANITARIOS. (María Luisa Cantón / Juan Miguel Mora)

VPrevención de las infecciones asociadas a los cuidados sanitarios en la Unidad de Cuidados Intensivos
VEstrategias para reducir la incidencia de infecciones asociadas a los cuidados sanitarios en la UCI: Bacteriemia por catéter infecciones del tracto respiratorio asociadas 

a la ventilación mecánica e infecciones urinarias asociadas a dispositivos.

VProyectosZero.

4. PROGRAMAS DE OPTIMIZACIÓN DE ANTIBIÓTICOS EN LAS UNIDADES DE CUIDADOS INTENSIVOS. ( Xavier Nuvials  /  Mercedes  Catalán)
VFundamentos de los Programas PROA. Objetivos. 
VEquipo de PROA de UCI. Miembros del equipo PROA-UCI. Funciones
V Indicadores de calidad en la utilización de antimicrobianos.

5. POLÍTICA DE ANTIBIÓTICOS EN PACIENTES CRÍTICOS. ( Pablo Vidal / Lorena del Río)

VTratamiento empírico basado en protocolos terapéuticos consensuados.
VTratamiento dirigido. Pruebas rápidas para indicar tratamiento dirigido. Bases para la elección de los antibióticos  dirigidos
VDesescalamiento terapéutico. Bases para la desescalada terapéutica.
VCriterios para la retirada de los antimicrobianos. Duración del tratamiento dirigido.
VOptimización del tratamiento de la sepsis y shock séptico Dosificación de antibióticos  en situaciones especiales (TCCR, ECMO, obesidad mórbidaв) 


