ACTUALIZACION EN
EL ABORDAJE
PRACTICO DE LA
ANALGESIA, LA
SEDACION Y EL
DELIRIUM EN UCI.
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LOS PROFESIONALES DEL ENFERMO CRITICO



i la sedacién y el
_dehrmn a Unidad de Cuidados Intensivos ha
“ido desarrolldandose a lo largo de la dltima
década, produciéndose un cambio de paradigma.
Se ha demostrado que, tanto un ajuste dindmico
de la analgosedacién guiado por objetivos, como
la prevencion el diagnéstico y el tratamiento
precoz del delirium, tienen una importante
repercusion en el prondstico de nuestros pacientes
y en resultados clave como dias de ventilacién
mecanica, estancia en UCI, estancia hospitalaria y
desarrollo de otras complicaciones.

JUSTIFIGAGION

Desde la SEMICYUC, conscientes de la importancia de estos puntos
mencionados, promovemos este curso que dotard a los médicos
intensivistas de las herramientas necesarias  para actualizarse en este
cambio de paradigma.



Objetivo principal:

Realizar " una " puesta™al¥dia*en " las* estrategias de
analgesia, sedacion 'y delirium “en" las® Unidades® de
Cuidados Intensivos.

Objetivos secundarios:

- Comprender la necesidad de un cambio de paradigma
en las estrategias de analgosedacion del paciente critico.

« Comprender la" fisiopatologia del dolor asi como el
abordaje multimodal del mismo" a' través de estrategias
farmacologicas y no farmacologicas.

* Analizar las diferentes  estrategias® de  sedacion, su
cometido, monitorizacion asi como su proceso de retirada.
* |dentificar el delirium como una complicacion importante
y proponer estrategias para su prevencion, diagnostico y.
tratamiento.

* Analizar el impacto de las practicas de analgosedacion
en el desarrollo delirium y en el sindrome post-cuidados
intensivos.

- Elaborar estrategias especificas de analgosedacion en
escenarios complejos del paciente critico.
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DOCENTES

MITI -
MI1TI -
MI1T2 -
MI1T2 -
MI1T3 -
M1T4-
MI1TS -
MI1TS -
MI1T6 -
MI1Té -
VAR
M2T1 -
M2T2 -
M2T2 -
M2T3 -
IWVAKE
M2T4 -
M2T4 -
M2T5 -
M2T5 -

M3T1

MA4T1
MA4T1

Dr. D. Lorenzo Lépez Pérez (Hospital Universitario Infanta Leonor, Madrid).

Dra. Diia. Laura Sayagués Moreira (CHU de Santiago, Santiago de Compostela.).

Dr. D. Francisco Luis Pérez Caballero (Hospital de Mérida, Badajoz.).

Dra. Diia. Crisfina Lopez Martin (Hospital Universitario Reina Sofia, Cérdoba.).

Dra. Diia. Angela Patricia Rodriguez Villamizar (Hospital Universitario Puerta de Hierro, Majadahonda (Madrid)).
Dra. Dfa. Justyna Dominika Czapka Mital (Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid.).

Dra. Diia. Manuela Garcia Sanchez (Hospital Virgen Macarena, Sevilla.).

Dra. Diia. Ana Maria de la Torre Muiioz (Hospital Clinico Virgen de la Victoria, Mélaga.).

Dr. D. Salvador Balboa Palomino (Hospital de Cabuefies, Gijén.).

Dra. Dia. Inmaculada Ferndndez Simén (Hospital Universitario Puerta de Hierro, Majadahonda (Madrid)).
Dr. D. Manuel Pérez Torres (Hospital Universitario Puerta de Hierro, Majadahonda (Madrid)).

Dr. D. Guillermo Jiménez Alvarez (Hospital Rey Juan Carlos, Madrid.).

Dra. Dia. Carola Giménez-Esparza Vich (Hospital Vega Baja, Orihuela (Alicante).).

Dra. Diia. Ana Maria Del Saz Ortiz (Hospital Virgen de la Arrixaca, Murcia.).

Dra. Dia. Manuela Garcia Sanchez (Hospital Virgen Macarena, Sevilla.).

Dra. Dia. Beatriz Morillo Muela (Hospital Virgen Macarena, Sevilla.).

Dra. Dfa. Sara Alcantara Carmona (Hospital Universitario Puerta de Hierro, Majadahonda (Madrid)).

Dr. D. Miguel Angel Romera Ortega (Hospital Universitario Puerta de Hierro, Majadahonda (Madrid)).
Dra. Diia. Raquel Sofia Contreras Medina (Hospital Universitario Vall D'Hebrén, Barcelona.).

Dra. Diia. Ana Maria Prieto de Lamo (Hospital Universitario Rio Hortega, Valladolid.).

- Dr. D. Jesus Caballero Lépez (Hospital Arnau de Vilanova, Lleida.).
M3T2 -
M3T2 -
M3T3 -
M3T3 -
M3T4 -
M3T4 -
M3T5 -
M3T5 -

Dr. D. Lorenzo Lépez Pérez (Hospital Universitario Infanta Leonor, Madrid).

Dr. D. Francisco Luis Pérez Caballero (Hospital de Mérida, Badajoz.).

Dr. D. Rodrigo Albillos Almaraz (CHU de Burgos.).

Dra. Diia. Salvador Balboa Palomino (Hospital de Cabuefies, Gijén.).

Dra. Dia. Cristina Murcia Gubianas (Hospital Universitario Josep Trueta, Girona.).
Dra. Diia. Eugenia Anabel Liger Borja (Complejo Asistencial de Segovia.).

Dra. Dia. Carola Giménez-Esparza Vich (Hospital Vega Baja, Orihuela (Alicante).).
Dra. Diia. Ariadna Belles Casas (Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona).

- Dra. Dia. Sara Alcantara Carmona (Hospital Universitario Puerta de Hierro, Majadahonda (Madrid).).
-Dr. D. Miguel Angel Romera Ortega (Hospital Universitario Puerta de Hierro, Majadahonda (Madrid).).
MA4T2 -
ARE
MA4T4 -
MA4TS -

Dr. D. Eduardo Palencia Herrején (Hospital Universitario Infanta Leonor, Madrid).
Dra. Diia. Francisca Pino Sénchez (Hospital Virgen de la Nieves, Granada.).

Dra. Diia. Manuela Garcia Sanchez (Hospital Virgen Macarena, Sevilla.).

Dr. D. Marcos Buj Vicente (Hospital Universitario Vall D'Hebrén, Barcelona.).




" CRONOGRAMA DEL CURSO

MODULO 1:

ENFOQUE E-CASH Y ABORDAJE DEL DOLOR.

Apertura: 15 de septiembre de 2025.

Examen de modulo: Desde la apertura hasta el 31 de octubre de 2025.
Sesion virtual: 28 de octubre de 2025.

MODULO 2:

ACTUALIZACION EN ESTRATEGIAS DE SEDACION.

Apertura:1 de noviembre de 2025.

Examen de modulo: Desde la apertura hasta el 20 de diciembre de 2025.
Sesion virtual: 15 de diciembre de 2025.

MODULO 3:

DELIRIUM Y SINDROME POST CUIDADOS INTENSIVOS.

Apertura: 21 de diciembre de 2025.

Examen de médulo: Desde la apertura hasta el 15 de febrero de 2026.
Sesion virtual: 10 de febrero de 2026.

MODULO 4:

ESCENARIOS COMPLEJOS DE ANALGOSEDACION Y USO DE RELAJACION NEUROMUSCULAR.
Apertura: 16 de febrero de 2026.

Examen de médulo: Desde la apertura hasta el 29 de marzo de 2026.

Sesion virtual: 24 de marzo de 2026.

EXAMEN FINAL: desde el 30 de marzo de 2026 hasta el 30 de abril de 2026.

RECUPERACIONES: del 1 al 10 de mayo de 2026.

Encuesta de satisfaccion y descarga de certificados: desde que el/la alumno realiza el examen final, o recuperacién, y resulta apto/a.



MODULO 1:
ENFOQUE E-CASH Y FISIOPATOLOGIA DEL DOLOR

COORDINADO POR LA DRA. SOFIA CONTRERAS MEDINA.

TEMA 1: ENFOQUE E-CASH Y FISIOPATOLOGIA DEL DOLOR.

TEMA 2: ANALGESIA CONVENCIONAL Y MANEJO DEL DOLOR NEUROPATICO.

TEMA 3: FUNDAMENTOS EN EL USO DE OPIOIDES Y ESTRATEGIAS PARA MINIMIZAR SUS EFECTOS ADVERSOS.
TEMA 4: USO DE FARMACOS AHORRADORES DE OPIOIDES (KETAMINA Y ALFA-2-AGONISTAS).

TEMA 5: MONITORIZACION SUBJETIVA Y OBJETIVA DE LA NOCICEPCION.

TEMA 6: DOLOR EN LA UCI.

FECHA DE APERTURA DE MODULO: ; :
FECHA DE APERTURA Y CIERRE DEL EXAMEN DEL MODULO:
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' TEMA 1: SEDANTES INTRAVENOSOS
' TEMA 2: SEDACION INHALADA
TEMA 3: MONITORIZACION SUBJETIVA Y OBJETIVA DE LA NOCICEPCION.
' ’ TEMA 4: ESTRATEGIAS DE ANALGOSEDACION EN LA UCI.
. P TEMA 5: WEANING DE LA ANALGOSEDACION.

FECHA DE APERTURA DE MODULO:
FECHA DE APERTURA Y CIERRE DEL EXAMEN DEL MODULO:
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IPACIENTE cCONEEMO.
EST { COL%ICO Y E@ACIENTE OBESO.

TAR D'EL PACIENTE CON NEUROTRAUMA * 5

% SSAIEMA 4: EL SUENO EN EL PACIENTE CRITICO ~ds
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